Ruokolahden sataman rantasaunan kayttdohjeet

Ennen saunomista

Ennen saunomisen aloittamista on tarkeaa tutustua saunan
kayttoohjeisiin ja noudattaa niita tarkasti. Tassa muutamia perusohjeita
saunan turvalliseen ja nautinnolliseen kayttoon:

. Saunan lammitys: Ennen lammityksen aloittamista tyhjenna
tuhkat seka kiukaan, etta veden lammityspadan uunin
tuhkalaatikoista. Hae tuhka-astia halkokuurista saunaan ja
tyhjenna tuhkat saunassa ja pesutilassa. Nain minimoidaan tuhkan
leviaminen. Kuumaa tuhkaa ei saa kasitella.

Tayta lammityspadan vesisailio ennen tulen sytyttamista uuniin.
Lammitd sauna asianmukaisesti.

.« Saunominen: Liiku saunatiloissa aina varoen liukastumista valttden.
Kaytd saunoessa omaa laudeliinaa. Kayta l1oylyvetena hanavetta.
Varo kiukaasta nousevaa kuumaa hoyrya. Muista juodariittavasti
vetta saunomisen aikana. Kuivaa itsesi pesuhuoneessa ja valta
kastelemasta pukuhuonetta liialla vedella.

. Uiminen: Saunasta on lyhyt matka Saimaaseen uimaan. Liiku
varoen valttden liukastumista. Kaytd uidessa aina uima-asua. Al3
koskaan mene uimaan yksin. Etenkin kylman veden aikaan
totuttele rauhassa kylmaan veteen ennen kuin menet syvemmalle.
Uiminen tapahtuu omalla vastuulla. Ethdn jata lapsiailman
valvontaa.

. Saunomisen jdlkeen: Tyhjenna vesiastiat ja kadnna ne ylosalaisin.
Huuhtele pesuaineen jaamat ja muu irtolika pois. Jos pesuveden
padan vesion joviilentynyt, tyhjenna pata. Kerda aiheuttamasi
roskat javie ne sataman jateastiaan. Sammuta valot. Jatd valiovet
aukija varmista, etta ulko-ovi menee lukkoon.



. Saunatiloissa rikotut tai sielta luvatta poisviedyt esineet seka muut
hyodykkeet laskutamme uuden tuotteen jdlleenhankinta-
arvostaan jalkikateen.

. Tilat tulee siivota ohjeiden mukaan vuokra-ajan paattymiseen
mennessa. Mikali siivousohjeita ei ole noudatettu, varauksen tekijaa
voidaan jalkikateen laskuttaa toteutuneiden siivouskustannusten
mukaan.

Rantasaunan palvelut

Rantasaunan vuokraus sisaltaa kayttosahkon, pesuveden, polttopuut,
saunatilojen kayton seka mahdollisuuden uimiseen luonnonvedessa.
Saunan laheisyydessa sijaitsevat ulkokdaymala ja sataman
huoltorakennus, joissa on wc-tilat.

Mita tulee ottaa huomioon rantasaunaa vuokratessa?

Rantasaunaa vuokratessa on tarkeaa huomioida tilan koko ja sopivuus
omiin tarpeisiin. Lisaksi on hyva selvittaa, mita palveluita vuokraan
sisaltyy ja mita tarvittaessa tulee varata erikseen. Huolellinen suunnittelu
ja kommunikointi vuokraajan kanssa varmistavat onnistuneen saunailta
tai tapahtuman. Klo 22-07 on valtettava hairitsevaa melua ja otettava
huomioon lahitalojen asukkaat sekda mahdolliset veneissa yopyjat.
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