
Ruokolahden sataman rantasaunan käyttöohjeet 
 

Ennen saunomista 

Ennen saunomisen aloittamista on tärkeää tutustua saunan 
käyttöohjeisiin ja noudattaa niitä tarkasti. Tässä muutamia perusohjeita 
saunan turvalliseen ja nautinnolliseen käyttöön: 

• Saunan lämmitys: Ennen lämmityksen aloittamista tyhjennä 
tuhkat sekä kiukaan, että veden lämmityspadan uunin 
tuhkalaatikoista. Hae tuhka-astia halkokuurista saunaan ja 
tyhjennä tuhkat saunassa ja pesutilassa. Näin minimoidaan tuhkan 
leviäminen. Kuumaa tuhkaa ei saa käsitellä. 

Täytä lämmityspadan vesisäiliö ennen tulen sytyttämistä uuniin. 
Lämmitä sauna asianmukaisesti. 

• Saunominen: Liiku saunatiloissa aina varoen liukastumista välttäen. 
Käytä saunoessa omaa laudeliinaa. Käytä löylyvetenä hanavettä. 
Varo kiukaasta nousevaa kuumaa höyryä. Muista juoda riittävästi 
vettä saunomisen aikana. Kuivaa itsesi pesuhuoneessa ja vältä 
kastelemasta pukuhuonetta liialla vedellä. 

• Uiminen: Saunasta on lyhyt matka Saimaaseen uimaan. Liiku 
varoen välttäen liukastumista. Käytä uidessa aina uima-asua. Älä 
koskaan mene uimaan yksin. Etenkin kylmän veden aikaan 
totuttele rauhassa kylmään veteen ennen kuin menet syvemmälle. 
Uiminen tapahtuu omalla vastuulla. Ethän jätä lapsia ilman 
valvontaa. 

• Saunomisen jälkeen: Tyhjennä vesiastiat ja käännä ne ylösalaisin. 
Huuhtele pesuaineen jäämät ja muu irtolika pois. Jos pesuveden 
padan vesi on jo viilentynyt, tyhjennä pata. Kerää aiheuttamasi 
roskat ja vie ne sataman jäteastiaan. Sammuta valot. Jätä väliovet 
auki ja varmista, että ulko-ovi menee lukkoon.  



• Saunatiloissa rikotut tai sieltä luvatta poisviedyt esineet sekä muut 
hyödykkeet laskutamme uuden tuotteen jälleenhankinta-
arvostaan jälkikäteen. 

• Tilat tulee siivota ohjeiden mukaan vuokra-ajan päättymiseen 
mennessä. Mikäli siivousohjeita ei ole noudatettu, varauksen tekijää 
voidaan jälkikäteen laskuttaa toteutuneiden siivouskustannusten 
mukaan. 

 

Rantasaunan palvelut 

Rantasaunan vuokraus sisältää käyttösähkön, pesuveden, polttopuut, 
saunatilojen käytön sekä mahdollisuuden uimiseen luonnonvedessä. 
Saunan läheisyydessä sijaitsevat ulkokäymälä ja sataman 
huoltorakennus, joissa on wc-tilat. 

Mitä tulee ottaa huomioon rantasaunaa vuokratessa? 

Rantasaunaa vuokratessa on tärkeää huomioida tilan koko ja sopivuus 
omiin tarpeisiin. Lisäksi on hyvä selvittää, mitä palveluita vuokraan 
sisältyy ja mitä tarvittaessa tulee varata erikseen. Huolellinen suunnittelu 
ja kommunikointi vuokraajan kanssa varmistavat onnistuneen saunailta 
tai tapahtuman. Klo 22-07 on vältettävä häiritsevää melua ja otettava 
huomioon lähitalojen asukkaat sekä mahdolliset veneissä yöpyjät. 

 

Yhteystiedot: 

Ruokolahden kunta 
Virastotie 3, 56100 Ruokolahti 
Puh. 05 26911  
Y-tunnus 0163013-5 

Ongelmatilanteessa ota yhteyttä kunnan tekniseen päivystykseen puh. 
044 449 1415 

Hätätilanteessa yhteydenotto hätänumeroon 112. 


